
                       
  معلم                 عنوان و شماره درس     مخاطب             موضوع          

  ابراهيم فيروزی          خوشبختی چيست؟-٢  عام               درک معنويت       
   

  د؟يآی م دست به چگونهی خوشبخت                       

  

ی راهها هدف نيا به لينی برا و ابنديدر رای خوشبخت راز که اند دهيکوش خيتاری تمام در انسانها
 خود را گريدی برخ و اند نموده افتيدر طيمح از را راهها نيا ازی برخ.  اند کرده تجربه رای فراوان
 پردامنه سوال نيا به است نتوانسته حال به تا کس چيه ديآی م نظر به وجود نيا با.  اند نموده ابداع

  .  بدهد قاطعانهی پاسخ,

 با را خود اند نبردهيی جا به راه  هستند دنبالش به کهی ای خوشبخت به دنيرسی برا چون زينی برخ
 اما رفت ميخواهی خوشبخت دنبال به گريکدي با مقاله نيا در زين ما.  اند کرده قانعی خوشبخت بودنی نسب
 راز افتني راه گانهي , راه نيا که ستين ديبع چيه و ديا نکرده امتحان را آن حال به تا ديشا کهی راه از

 بود شده نوشته نامهی زندگ صورت به کهی کتاب در رايی بايز سخن شيپ سال چند.  استی خوشبخت
 را زيچ همه ستين ازين(( ديگويم که جمله نيا اما ام کرده فراموش را کتاب  قسمت نيشتريب که خواندم
 ادامه در.  دارم خاطر در را))  دينما استفاده گرانيد تجارب از که استی کس باهوش بلکه کرد تجربه
 به حشمتش دنيشن از سبا ملکه کهی شخص تجارب واز مياندازی م امبريپ مانيسل تجارب بهی نگاه

  . ميريگيمی پ را مطلب آمد او ملاقات

 دری ابهامات ميخوانيم را جامعه کتاب , مقدس کتاب بای قبليی آشنا بدون بار نياولی برا کهی زمان
)  است باطل زيچ همه(  که دست نيا ازی جملات با آن در چون ديآی م وجود به کتاب نيا مطالب مورد
ی آدم تلاش که بود سوال نيا افتنی يپ در مانيسل چگونه که ميخوانيم کتاب نيا در.  ميشويم مواجه اريبس
  : ميخوانيم نيچن اول باب از ١٨ و ١٧ اتيدرآ  کند؟يم دشيعا را زيچ چه ايدن در

 زحمت بادی پ در زين نيا که دميفهم پس.  ساختم مشغول جهالت و حکمت دانستن بر را خود دل و(( 
  )) ديافزای م را حزن , ديافزايب را علم هرکه و است غم کثرت , حکمت کثرت در که رايز است دنيکش

 دنيرسی راهها ازی کي هيعال لاتيتحص داشتن و دانشگاه به ورود , جوانان ديد از حاضر زمان در
 دهيرس انيپا به ايدنيی گو شونديم افسرده و زهيانگی ب کنکور در شدن رد با که آنقدر.  ستيخوشبخت به

 دانشگاه دری قبول که سازد روشن را قتيحق نيا توانديم امروزی زندگ در مانيسل تجربه برد کار!  است
ی ايدن در البته.  کند نيتضم رای کس شدن خوشبخت خودی خود به تواندينم بالا لاتيتحص داشتن و

 و خوب اريبس هيعال مدرک داشتن نمود مشاهده آن دری خوب به توانيم رايی گرا مدرک که مای کنون
 تجربه از که باستيز چه است مانده باز هيعال لاتيتحص از ليدل هر به زينی شخص اگر اما ستيعال
  .نسازد مسمومی منف افکار با را خود ذهن و رديگ سرمشق امبريپ مانيسلی عمل



 شيپ در رای گريد راه ننمود دايپ"  هاروارد"  دانشگاه از مدرک داشتن در رای خوشبختی وقت مانيسل
  : که ميخوانيم نيچن ١ هيآ ٢ باب در و گرفت

 نما ملاحظه رای سعادتمند پس , ميازمايب عشرت و شيع به را تو تا ايب الان گفتم خود دل در من(( 
  )) بود باطل زين آن نکيا و

 چه! )  ام کلافه(  کهی آوری م بر اديفر وی دار شيتشو وی خستگ حس کهيزمان , جوان دوستی ا
 بچه قول به تای پردازيم  ناک خطری هايگزران خوش به وی ونديپيم سالان هم جمع به ايآ ؟یکنيم کار
 اما  کرد تجربه هم  را  هايپارت در شرکت وی گساريم مانيسل که مينيبيم ؟یباش دور ايدن ملال از! ها
  .روديم پول سراغ به اشی قاتيتحق سفر نيا ادامه در.  ننمود حاصلی ديمف زيچ که دينيبيم

.  شندياندی م شدن پولداری راهها به و دارند ثروت بهی ا العاده فوق توجه جوانانی کنون زمان در
 نموده بازار وارد نهيزم نيا دری ا فشردهی لوحها و کتابها و کرده استفاده فرصت از زين سودجو افراد
 دانميم بهتر ام نخوانده را آنها و ام نداشتهيی کتابها نيچن مطالعه بهی ا علاقه شخصا کهيی آنجا از.  اند

  نه؟ اي ديرسی خوشبخت به توانيم راه نيا از ايآ که ميابيم در ادامه در اما ميننما آنها از زينی انتقاد

 لاهايو  ساختن و ثروتی آور جمع به چگونه که دهديم حيتوض ١٠ هيآ تا ۴ هيآ از ٢ باب در مانيسل
  :  ديگويم نيچن ١١ هيآ در کنيل.  پرداخت جوان و بايزی خانومها با ازدواج و ايدر ساحل کنار در

 و ستمينگر بودم دهيکش نمودن عمل در کهی مشقت به و بود کرده ميدستها کهيی کارهای تمام به پس(( 
  )) نبود منفعت چيه آفتاب ريز در و بود دنيکش زحمت بادی پ در و بطالت آنی تمام نکيا

ی خوش نتوانست و کرد امتحان زين را مخالف جنس با ارتباط وی اندوز ثروت مانيسل ,زميعز دوست
  ؟ی رو فراتر مانيسل ازی توانيمی کنيم فکر ايآ. ابديب آن در را

 ١٢ اتيآ ٢ باب زدرينی اجتماع مقام و پست مورد در او.  رديگيم شيپ در رای گريدی تئور مانيسل
ی وقت گفت بتوان ديشا اول نگاه در !!! باشد خودش گريدی کي نيا ديآی م نظر به ,نمود تفکر  ١۶ تا

 سبب به را تو ويی سرزبانها محافل همه در صورت نيا دری باشيی بالای اجتماع وجههی دارا
 امبريپ مانيسل تجربه زميعز دوستی ول ندينمايم احترامی دار روزانه امور انجام در کهيی هاييتوانا
  . دهديم نشان را نيا خلاف

 که بودی ا مقدمه ,ی بررس نيا چون ديباش نشدهی خوشبخت افتني از ديناام و خسته نجايا تا دوارميام
 که , نه اي هست بخش اثر واقعا ايآ کنديمی معرفی خوشبختی برا ايدن کهيی راهها و تلاشها ايآ ميابيدر

  .نمود حصول رای خوشبخت راهها نيا از توانينم که است پرواضح

 رای افراد نيچن و دهديم نشان ما به را زننديم تقلا ايدن در کهی افرادی زندگ ازی ريتصو جامعه کتاب
ی زندگ البته(  آنها روزمرهی زندگ دنيد با اي و صحبت از بعد و مينيبب خود اطراف در ميتوانيمی راحت به

  " .   است لياباط باطل"  انسان تلاش که ميابيدرم)  اند ساخته خودی برا کهی ظاهر نه شانی درون

 جامعه کتاب و برسد هدفش به تواندينم چگاهيه دهديم قرار خودی زندگ امور محور را خود کهی انسان
 ثباع زيچ چيه او بدون است باطل و هدفی ب نباشد آن تيمرکز در خدا کهی ای زندگ که دهديم لميتع

  . گرددينمی واقع تيرضا وی خشنود



   ٢۵ هيآ ٢ باب جامعه                                        

  )) برد؟ تمتع اي بخورد او بدون بتواند که ستيک رايز((                     

  

 نيچن اشی اندوز تجربه و مختلفی راهها نمودن امتحان از بعد را کلام ختم مانيسل, زيعز دوست
  : کنديم اعلام

 بدن تعب , اديز مطالعه و ندارد انتها اريبسی کتابها ساختن ,ريپندگ من پسری ا نهايا بر علاوه و((... 
 نيا انسان فيتکلی تمام چونکه دار نگاه را او اوامر و بترس خدا از , ميبشنو را امر تمام ختم پس است
 جامعه.  آورد خواهد محاکمه به , باشد بد خواه و کوين خواهی مخف کار هر با را عما هر خدا رايز است
  )) ١۴-١٢ اتيآ ١٢ باب
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